Bilag til den styrkede laereplan 2023

Opdatering og evaluering pa Visioner i

Den styrkede paedagogiske leereplan januar 2023

Vi skaber hele mennesker

Vi prioriterer udearealet og den omKkringliggende natur

Hvad vil vi: @ge bgrnenes kendskab og lyst til at veere i naturen, i at kunne opleve alle
muligheder, samt fa respekt for naturen.

Hvad ggr vi:

Vi benytter vores pragtfulde skov, strand og hytter, samt legeplads, som tilbydes som

et ekstra uderum til de daglige peedagogiske aktiviteter, - der inddrager naturen, og stimulerer
bgrnenes sanser til nysgerrighed, indsigt og leering.

Hvad er virkeligheden:

Mus:

. Cykeltur:

Vi cykler for at fa nogle andre og flere oplevelser, end dem vi far i institutionen. Vi synger sammen
og taler om alt det vi ser pa vores vej det giver masser af sammenhold og glaede. Vi sanser arstider,
meerker vind og sol, maske regn. Vi kan snakke videre om det vi oplevede, nar vi er hjemme igen.
Turene giver rig mulighed for at skabe relationer pa tveers af musestuerne, og samtidig styrkes
barnets personlige og sociale kompetencer.

Skovtur:

Vi tager pa tur i skoven og ved vandet, for at laere bgrnene at passe pa sig selv og hinanden
udenfor institutionen. Vi forsgger at ggre bgrnene interesserede i naturen og dens krible krable
liv og samtidig giver det mulighed for, at skabe nysgerrige, aktive og deltagende bgrn. Dette ggr vi
ved at vise vejen ved selv at veere nysgerrige aktiv deltagende, vise vores gleede ved alt, vi ser og
finder. Hver gang vi er pa tur, gver vi os pa at vente pa hinanden og fglges ad. Indimellem holder vi
i hand, og maske er der brug for at hjelpe hinanden, samtidig lzerer vi, hvordan man skal opfgre
sig i og ved naturen. Vi er altid opmaerksomme pa sprogudvikling, personlige og sociale
kompetencer, natur, udeliv, science, krop, sanser og bevagelse, uanset hvilket lzereplans tema, vi
har specielt fokus pa ud fra vores arsplan. Vi forsgger pa at fantasien kommer i spil sa tit som
muligt, ("maske gar vi en tur i junglen og ser om, der kommer nogle vilde dyr” og........)

. Legepladsen:

Vi opdeler legepladsen i forskellige legestationer, hvor de voksne fordeler sig efter behov, sa vi er
klar til at leere/hjaelpe bgrnene med at udvikle alderssvarende lege. Bgrnene valger oftest selv
hvilke aktiviteter, de har lyst til at deltage i. Det kan vaere sandkasse, legehus, klatrestativ, dyr,
bolde, modellervoks, tegne, klodser mm. Vi kigger sammen pa alle vores leeringstavler, og snakker
om hvad der er pd dem og hvordan de kan bruges. Vi gver bgrnene i sociale kompetencer i vores
sma bgrnegrupper, her guider den voksne barnet 2

med at finde handlemuligheder i forbindelse med at samarbejde, turtagning og give plads til de
folelser der kan komme frem, nar nogen overtrader ens granse. De voksne hjelper alle bgrn
sdledes, at alle bgrn har mulighed for at indga i et trygt og leererigt bgrnefeaelleskab.

. Fglgende er aktiviteter, som kan forega bade pa legepladsen og ved hytten, hvor vi
ogsa bruger den meget store pleane til at Igbe p3, leger rollelege, spiller med bolde og
hulahopringe mm. Vi synger ofte og har maske musik med udenfor, hvor vi synger og danser med



masser af fagter og bevaegelse, med fokus pa krop og bevaegelse, hvilket ogsa er med til at styrke
bgrnenes sociale og sproglige kompetencer.

Ugler:
. Cykelture.

Uglerne er sa store at de skal ud og opleve vores neermiljg pa en ny made. Vi prgver at planleegge
cykelture hver uge, det har fungeret godt i forars manederne. Det kreever god planleegning, da det
helst skal veere i blandede bgrnegrupper og med en voksen fra hver stue. Disse oplevelser er med
til at danne barnets personlige og sociale kompetence, samt at give bgrnene nye relationer pa
tveers af uglestuerne.

Ugler og Trolde:

. Pa gature i skoven.

Bgrnene opndr viden og erfaring med, hvad man kan bruge skoven til og hvordan vi kan passe pa
den. De oplever naturens gang og andre naturoplevelser som lyde, dufte og dyr. De far mulighed
for motoriske udfordringer, som at lgbe op og ned ad bakker, hoppe fra sten til sten mm. Bgrnene
gver sig i at finde rundt i skoven, og far erfaring med hvilken retning de skal ga for at finde havet,
bukkebruse broen, baekken, bevarterhuset, bjgrnehulen, hytten, de store sten mm. Bgrnenes
erfaring med at feerdes i skoven er med til at bgrnene fgler sig trygge i naturen og giver dem mod
til, at bevaege sig leengere ud i den store verden som fremtidige Trolde.

Troldene far mulighed for at besgge

“Pandekagetraeet “, “Heksehanden” og “ Troldeskraenten”. Troldene er nu i en alder hvor
naermiljget er interessant og de opdager sammenhaenge i livet der giver mening pa en ny made. Vi
stopper altid hver gang en vej deler sig og alle orienterer sig: “ Hvor kommer vi hen, hvis vi gar
den vej?”. Alle bgrn er meget opmaerksomme, og enkelte bgrn er helt sikre pa, de selv kan finde
vej hjem til Skovhuset.

. Vi er pa legepladsen i sma grupper pa skift i Igbet af formiddagen og
eftermiddagen er vi alle sammen ude at lege. Vi hjeelper bgrnene med at finde ud af hvad
legepladsen kan bruges til og at blive vejrmodige.

Her igangseettes forskellige voksenstyrede lege, hvor nogle af dem tager udgangspunkt i bogen “
Leg sa hjernerne banker” og andre ideer, der kommer fra vores DGI-materiale, som for eksempel
leeringsposer, leeringstavler og ikke mindst lege, som bgrnene selv finder pa. Barnene har
mulighed for at snitte, bygge med braedder, lege med legetgj, tegne, laese, eller lave andre kreative
ting, samt lege sammen pa tveers af bgrnegrupperne. Vi bruger 3

urtehaven til at finde sma dyr, smage pa baer og til at lave yoga i. Urtehaven bruges ogsa som et
ekstra uderum til en rolig aktivitet med fa bgrn. Leerkehuset vil vi ofte bruge som et
meditationsrum, da det indbyder til en rolig aktivitet pa et afgraenset omrade.

. Aktiviteter ved hytten.

De zldre bgrn introducerer, sammen ned de voksne, de mindste bgrn til hytten og dens
omgivelser og hvor man ma faerdes. I hytten er der mange laeringsaktiviteter. Feelles formiddags
mad pa verandaen og efterfglgende historie fortaelling inden turen til skoven eller stranden.

Vi prioriterer at bgrnene far en sund kost og tilbyder

mellemmaltider.
Hvad vil vi: Leere bgrnene gode vaner i forbindelse med ernzering.



Hvad ggr vi: [ Skovhuset serverer vi sunde alsidige mellemmaltider. Bgrnene skal medbringe
egen madpakke.

Hvad er virkeligheden:

. [ Skovhuset serverer vi alle mellemmaltider. Bgrnene tilbydes hver formiddag
forskellige grgnsager samt rugbrgd, sa bgrnene kan opleve glaeden ved at smage mange
forskellige grgntsager og frugter i samveeret med hinanden. Tirsdag og torsdag har vi i Skovhuset
valgt at bage boller og duften herfra breder sig i hele huset og er med til at give bgrnene en gleede
og forventning som er anderledes de pagaeldende dage. I vuggestuen bliver harde grgnsager, som
f.eks. gulergdder, kogt lidt inden servering og frugt og grgnt bliver skdret i mindre stykker.

Om eftermiddagen tilbydes bgrnene forskellig frugt og rugbrgd. Frugt og grgnt varierer i forhold
til hvad arstiden byder pa. Disse maltider er med til at give bgrne nzering og ny energi.

Nye initiativer er pa vej., vi taler om mad modig? Hvordan kan vi fa det ind i dagligdagen sammen
med de andre aktiviteter og mad pa bal vil vi ggre mere af fremover.

Til frokost

. Vi snakker med bgrnene om hvad har du med og hvad har jeg med? De voksnes
mad er ofte i fokus, da den ofte er lidt anderledes. Hvis bgrnene har gnsker, ligger vi en seddel i
madpakken med positive gnsker til foraeldrene fra deres barn. Vi er opmaerksomme pa at
madpakken er en hilsen hjemmefra og det som barnet har med, ma barnet spise.

. Mere materiale/ information til bgrnene og foraeldre om sund kost.

Vi kunne lave mad uger lige som vi har Bag for en sag med bgrnene, inspirationsmappe i forhold
til en sund madpakke samt til fgdselsdage ville veere fint. 4

Vi benytter “Fri for mobberi” for at skabe god social

sammenhang og faellesskaber i bgrnegruppen.

Hvad vil vi: Skabe gode sociale relationer, styrke feellesskabet og derved forebygge mobning.
Hvad ggr vi: Vi arbejder med at skabe god kontakt mellem bgrnene, ved at styrke deres
relationer, alle bgrn skal opleve sig, som en del af feellesskabet. Bgrnene skal zere at lytte til og
respektere hinanden gennem masser af leg og spandende leering.

Hvad er virkeligheden:

Mus:

. [ vuggestuen arbejdes der meget med maden vi agerer pa.

. Hvad ggr det ved mig, hvis du skubber, slar eller tager det jeg leger med.

. Vi arbejder med, at kunne deles om legetgjet og maske lege sammen.

. Vi gver os i at veere sammen, hjaelpe hinanden og vaere gode venner.

. Hvad ggr det ved mig og dig, hvis jeg smiler og aer dig.

. De voksne bruger sig selv, og der bruges billeder og spejl til at vise og snakke om
falelser.

. Bamseven er repraesenteret pa stuen. Bgrnene ved hvem det er og kan fa den ned
til trgst.

Ugler og Trolde bruger “Fri for mobberi”.
. Vi bruger massage.

Vi gar fglgende som opstart af massage pa hinanden. 1. Opstart i sma grupper. 2. Give Bamseven
massage. 3. Massage i tog, sidder efter hinanden. 4. Give massage 2 og 2. cd som kan understgtte



falelser, sjov, motorik, rolighed og naerveer i feellesskab. Silketgrkleeder og stillestund som
afslutning. Den man rgrer ved mobber man ikke.
. Vi bruger situationskort.

Bgrnene kan szette ord pa fglelsen. Hvordan oplever barnet situationen? Set ud fra kortet og
kommer med forslag til lgsninger. Hvordan mon personen pa kortet har det? Har du/vi oplevet
noget lignende? Vi kan tage positive og negative oplevelser fra dagen i bgrnehaven op som kan
bearbejdes neutralt i bgrnegruppen.

. Ud fra dagligdagen og Fri for mobberi kufferten er der kort som vi bruger til
rollespil. I rollespillet reflekterer vi i feellesskab om handlingen kunne have veret anderledes og
hvad der sa ville have veeret sket.
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De voksne, Bamseven eller Hr ugle kan vere deltagende i rollespillet, da det kan vere en hjzelp for
de yngste.

De zeldste bruger ogsa rollespil ud fra ugens episoder og konflikter som der har vaeret. Her gives
der redskaber til hvordan situationen kan lgses og de voksne hjzlper bgrnene med, at finde ideer
og virker de?

Det er med til at udvikle evnen til, at kunne forudse andres reaktioner. Derudover arbejder vi med
impulskontrol/ problemlgsning.

Vi arbejder meget pa tveers af stuerne i bade store og sma grupper. Dette er med til, at give
bgrnene nye relationer i barn/ barn og barn /voksenrelationen. Dette er med til, at skabe en rgd
trdd i bgrnenes udvikling gennem hele deres ophold i Skovhuset.

Vi er en DGI- bevagelses-og idreetsinstitution, som prioriterer

bevagelse og motion i hverdagen.

Hvad vil vi: Fremme bgrns motorik og lyste til at bevage sig.

Hvad ggr vi: Vi arbejder med alle former for bevaegelse og idreets lege, -er certificeret hos DGI og
udvikler laering ved at tilbyde masser af forskellige muligheder for bevaegelse.

Hvad er virkeligheden:

Mus:

. Vi er med til at give bgrnene lyst til bevaegelse helt naturlig ved selv at vaere
deltagende og vise glaede(rollemodeller)

. Vi danser til musik m/ fagter. De voksne er med pa barnets udviklingsniveau. Vi

synger bl.a. "knoglesangen”, hvor vi bevaeger kroppen og laere om kroppen ved at kropsdelene
samtidig benaevnes.

. Vi bruger skoven med bakker og skraninger. Barnene kravler/gar eller lgber op og
ned, alt efter formden/udviklingsniveau.

. Selvhjulpenhed dagen lang. Laere kroppen at kende, de voksne hjeelper ved at
seette ord pa. Vi gver at tage sko/overtgj af og pa. Selv at tage tgj af og pa ved middagslur.

. Ude handler det f.eks. om selv at komme op og ned ad trappen, bakken. Kravle op
pa baenken selv. @ve sig i vores aktivitets-/legetdrn, sd man kan komme til at fa en rutsjetur.

. Vi opstiller motorikbaner bade indendgrs og udenfor. Bgrnene skal have masse af

mulighed for bade at krybe, kravle, ga pa line, balancere opleve sanseplader med meget mere. Her
gver bgrnene deres 16 grundbevaegelser og de prgver at udfordre sig selv og bliver mere modige.
. Vi har bolde som vi kaster, triller eller sparker med/til.

Vi finder en masse inspiration i vores grgnne hafte "Leg sa benene vokser” lege bog for
vuggestuebgrn. Af Katrine Andersen og Balder Brgndsted. 6



Ugler og Trolde:
. Vi har fokus p4, at fremme og styrke bgrnenes motoriske udvikling og give dem
lyst til bevaegelse, som en helt naturlig del af hverdagen

Bgrn lzerer / erfarer gennem leg og bevaegelse, det er grundleeggende for alle bgrn. Vi har
manedens leg ud fra leereplanstemaerne. Vi bruger skoven som motorikbane som er med til at
ggre bgrnene natur modige. Hvis et barn falder og bliver ked af det kan den voksne hjaelpe barnet
videre, ved at anvende fantasi “ var du heldig at finde en bgrnefeelde”.

Inden for leger vi pa gulvet, hvor de voksne saetter motorik lege i gang f.eks. Motorikbaner,
sanglege med fagter. Vi gver fin- og grovmotorikken ved at klippe, lege med Lego, puslespil,
magneter, verktgjskasse.

. Vi laver forskellige lege med bgrnene uden for. Her spiller vi for eksempel fodbold,
kaster og griber bolde, cykler pa to og trehjulet eller lgbecykel, leger fange- og lgbelege som,
“Statrold” eller “Hvad er klokken Hr. lgve”, og andre lege med fokus pa fange, lgbe, samarbejd,
gemme og orienteringslege. Vi henter inspiration fra litteratur som for eksempel “ Leg sa
hjernerne banker” af Katrine Andersen og Balder Brgndsted og fra vores DGI-materiale.

o Vi er rollemodeller for bgrnene, da vi er deltagende i legene. Her er vi foran, ved
siden af, bagved og vi viser hvordan legene kan leges. Vi stgtter bgrnene i at kunne lege med andre
og meerke glaeden ved at fa ideer fra hinanden, sa de selv kan igangsaette lege pa et andet
tidspunkt. Vi er altid med til at guide alle bgrn ind i feellesskabet.

. Vi bruger skoven hvor vi lgber op og ned, balancerer pa treestammer mm.

. Lgb er en naturlig del af bgrns leg. Nar bgrn Igber, kan de konkurrere med sig selv
og hinanden, hvem kommer fgrst og hvem kunne lgbe leengst tid uden pause. Barne udvikler
derigennem kropsbevidsthed, udholdenhed og leerer om egen krops muligheder, og ligeledes
deltager alle bgrnene i motionslgb hen over aret.

Vi gver bgrnene i selvhjulpenhed ex. tage tgj og sko af og pa og hvordan starter jeg en lynlas. Vi
krgller op/ned alt efter alderstrin. Jo eeldre des flere regler og udfordringer.

Vi tilrettelaegger gve uger, hvor vi har ekstra fokus pa selvhjulpenhed, og fortzeller at det er godt
gdet nar et barn oplever, at jeg kan selv.

Vi prioriterer foraeldresamarbejde hgijt, og skriver i vores nyhedsbrev om de aktiviteter som vi
laver i bgrnegrupperne, og hvad vi har ekstra, har fokus pa i den kommende periode. Vi
informerer ligeledes om, hvordan perioden er gaet, sa foraeldrene far indblik i og mulighed for at
tale med bgrnene om deres oplevelser og hverdag i Skovhuset.

Tryghed ved overgange. 7

Hvad vil vi: Have et hus fyldt med trygge bgrn, der har overskud til at tillaere nyt

Alle bgrn far en primeer voksen/omsorgsperson, der arbejder med tilknytning og omsorg for at
opna optimal tryghed i hverdagen for bade barnet og foraeldrene.

Hvad ggr vi: Primarpaedagogen har det overordnede kendskab til barnet, og er til rddighed ved
foreeldresamtaler, og er med til, at skabe en tryg udvikling og overgang til ny gruppe og ny
primeervoksen.

Hvad er virkeligheden:

Mus:
. 2 Basisgrupper
. Aldersintegreret 0-3ar, hvilket betyder at der er bade sma og store vuggestuebarn

i begge basisgrupper. Vi er sammen pa tveers af basisgrupperne, bade bgrn og voksne. Hvilket



medvirker til at bgrnene stille og roligt leere alle de voksne hos musene at kende. Vi har mulighed
for at g i sma grupper sa vi kan skaerme, de nye bgrn i opstarten.

. Vuggestuebarnet far en primeer voksen, som fglger barnet i hele barnets tid i
vuggestuen.

. Primeerpaedagogen tilbyder opstartssamtale, hvor der er god tid til at forteelle om
barnets start pa livet, samt gensidige forventninger.

. Primeaerpaedagog inviterer til 3 mdr. samtale, hvilket giver bedre mulighed for flere
spgrgsmal, da alle har leert hinanden bedre at kende.

. Primaerpadagogen tilbyder foraeldresamtaler en gang om aret eller efter behov.

. Brobygning til bgrnehave starter med flere besgg i mdr op til barnet fylder 3 ar

med kendt voksen fra vuggestuen. Den fgrste tid efter barnet er startet i bgrnehave vil der stadig
veere mulighed for, at den kendte voksne fglger med indtil barnet er tryg.

. Primeaerpaedagog deltager ved mgder og har overordnet kendskab til barnets
trivsel og udvikling,

. Nar bgrnene flytter videre til uglestuen i bgrnehaven, far forzeldrene tilbud om en
samtale.

Ugler:

. 2 basisgrupper:

Alle bgrn har en primeerpaedagog og en basisgruppe. Vi arbejder pa tveers at grupperne, og her
opnar barnet erfaring med at veere i flere forskellige bgrnefaelleskaber. Vi oplever at det bliver
mindre sarbart for det enkelte barn, nar der er flere tryghedsskabende voksne omkring bgrnene.
Vi kan dele os i flere mindre grupper, som giver stgrre mulighed for at det enkelte barn kan

fordybe sig.

. Den primarvoksne fglger barnet indtil barnet bliver Trold.
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. Bgrnene far faerre overgange, hvilket styrker bgrnenes trivsel og udvikling.

Primaerpadagog far mulighed for et teettere kendskab til barnet og familien, hvilket giver et trygt
og udviklende samarbejde omkring barnet.

. Primeerpaedagogen tilbyder forzeldresamtaler en gang om aret eller efter behov.
Trolde:
. 1 basisgruppe:

Denne stue modtager bgrn fra uglerne, som nu bliver de kommende skolebgrn.
. Aldersintegreret

Bgrnene leerer/erfarer i bgrne sammenhaenge. Barnefaelleskaber barn/barn, yngste/aeldste barn.
Grupper ud fra ZNU, zone for naermeste udvikling.
. Foreeldresamtaler ved behov

Forzldrene kan altid fa en samtale og paedagogerne kan altid indkalde til en samtale. Vi tilbyder
ofte foreeldresamtaler i et roligt gjeblik, evt. pa aula -ikke pa en gang eller ved aflevering.
Traditioner.

Bedstedag.



Alle bgrn far mulighed for at invitere en “Bedste” til en hyggelig formiddag i Skovhuset i lgbet af
fordret.

Kaffemik.

Vi atholder udendgrs “Kaffemik” om eftermiddagen spredt ud over aret Alle forzeldre er
velkommen til en hyggelig snak med andre foreeldre og personaler.

Sensommerfest.

[ september inviteres alle forzeldre til en herlig udendgrs eftermiddag med afsluttende
feellesspisning.

Der vil veere mulighed for at fa en snak med personalet fra de pageeldende stuer, som i dagens
anledning vil veere dbne for besgg.

Skovhusets venner deltager med forskellige aktiviteter.

Spring ud fest.

Hver ar i juni atholdes “ Spring ud fest” for alle kommende bh.kl. bérn om formiddagen.
Bgrnene bliver “ hejst ind i fremtiden” og “ springer ud” af Skovhuset under store klap salver og
HURRA rab.

Forzeldrene inviteres. 9

Fadselsdage.

Alle bgrn fejres pa deres fgdselsdag eller efter aftale.

Vi fejrer barnet pa behgrig vis med fadselsdags stol, sang og i bgrnehaven far barnet en lille gave.
Barnet far mulighed for at dele ud efter aftale med personalet.



